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300 milioni di anni hanno modellato il paesaggio tortuoso, di alte
montagne presidiate da impressionanti guglie e spigoli vivi, di gole
profonde e contorte solcate da acque cristalline, che lasciano il posto
a frondose valli ricoperte di boschi e prati del Parco Nazionale dei
Picos d’Europaq, nelle Asturie, a nord della Penisola iberica.

Colonizzata gid in epoca preistorica qui si trovano un gran numero di
grotte paleolitiche con la presenza di quest'arte rupestre nella penisola.
Dal Neolitico i primi coloni dei Picos de Europa si trasferirono
temporaneamente sugli alpeggi, dove il bestiame frovava cibo in
abbondanza.

In seguito trail Il ed il | secolo a. C avvenne I'arrivo delle popolazioni
celtiche inclini a divinizzare i fenomeni e gli elementi della natura e si
distinguevano per il coraggio nel combattere. Il “Mons Vindius” era il
loro Dio, che veneravano, che per altri non era che il “Monte Bianco”,
alludendo alle rocce calcaree biancastre che sporgono dai massicci
Centrale e Occidentale. Protetti dal loro dio di pietra, gli Asturiani e i
Cantabrici erano invincibili nei conflitti, fanto che anche lo stesso
Cesare Augusto dovette intervenire per ottenere la pacificazione dopo
dieci anni di lofte interne.

Sette secolidopo (711 d.C.), arrivarono gli arabi e ancora una volta le
rocce offrirono la loro protezione al popolo asturiano. Don Pelayo, con
un piccolo esercito, riusci cosi a sconfiggere I'esercito musulmano, tra
quelle foreste e massicci rocciosi, nella famosa battaglia di
Covadonga (VIll secolo). Era iniziato un processo che sarebbe durato
piu di 600 anni, la Reconquista.

Una delle cittd medievali piu belle del nord della Spagna, Oviedo,
racconta con le sue architetture la storia del medioevo dai visigoti, agli
arabi, alla nascita del regno di Asturie.

Nell'ambito delle celebrazioni in occasione del 12° centenario della
storica battaglia di Covadonga, il 22 luglio 1918, il massiccio della Pena
Santa fu dichiarato Parco Nazionale della Montagna di Covadonga.

Questo viaggio ci consentird di esplorare alcuni tra gli itinerari piu belli
all'interno del Parco e di conoscere anche la storia del territorio e dei
suoi prodotti attraverso alcune visite mirate, tra le piu significative della
regione.



1° giorno | lunedi’ 7 luglio
Verso i Picos de Europa

Si partel

Con bus riservato, raggiungiomo
aeroporto per partenza alla volta di
Bilboao con voli : LIN/MAD - IB664 -
11.40/14.00 e MAD/BIO - IB435 -
15.55/17.00

Raggiunta Bilbao con bus riservato ci
spostiamo nelle Asturie, nel cuore del
parco a Benia de Onis, nella valle del rio
Guena.

Saremo accoltiin hotel da un aperitivo di
benvenuto.

Sistemazione per cena e pernottamento.

2° giorno | martedi 8 luglio

Sui sentieri...

Colazione del mattino in hotel.

Inizia la nostra conoscenza della bellezza
del territorio con la prima escursione nei
luoghi che giustificano e riassumono la
storia stessa del Parco: raggiungeremo con
bus i laghi di Covadonga, visitando anche il
santuario e la «grottan di Covadonga.

Pranzo in corso di escursione con cestino
pic-nic dell’hotel.

Nel 722 le truppe del re Pelayo prevalsero
sull'esercito dei mori guidati dal berbero
Munuza, gli asturiani erano numericamente
inferiori e secondo la leggenda devono la
loro vittoria all'intervento divino della Santa
Vergine.

Cena e pernottamento in hotel
a Benia di Onis.

Al rientfro visita a Canga de Onis,
prima capitale asturiana.



3° giorno | mercoledi 9 luglio

Sui sentieri...

Una spettacolare giornata ci conduce
a Bulnes, che raggiungiamo con
impianto dirisalita.

Visitiamo questo centro montano, un
villlagio asturiano tipico, per partire poi
a piedi verso il Rifugio della Tenerosa.
Siamo in una valle molto panoramica,
dominata dall’iconico Picu Uriellu, una
delle montagne piu riconoscibili e
imponenti del Parco.

Pranzo con cestino pic-nic in corso di
escursione.

Ritornati a Bulnes, sempre con un bel
sentiero, scendiamo a piedi al punto
di partenza della funicolare.
Visiteremo il centro di produzione del
formaggio Cabrales, fipico della

regione, e il vilaggio di Arenas de Cena e permnottamento in hotel
Cabrales. a Benia di Onis.

4° giorno | giovedi 10 luglio

Oviedo, capitale delle Asturie

Colazione del mattino in hotel e
frasferimento con bus a Oviedo,
capitale medioevale del Regno di
Asturie.

Qui visiteremo la cattedrale e la
Camera Santaq, la chiesa romanica di
Santullano, Santa Maria de Naranco, e
San Migeul de Lillo (sul belvedere di
Oviedo), il teatro Campoamor, i parchi
e le alire emergenze architettoniche
significative.

Pranzo libero in citta.

Le visite saranno distribuite nel corso Cena e pernottamento in hotel
della giornata. a Benia di Onis.



5° giorno | venerdi 11 luglio

Sui sentieri ...

L'escursione piu completa e
rappresentativa del panorama
naturalistico e ambientale, nonché
scenografico dei Picos de Europa: a ruta
del Cares.

Un percorso scavato nella roccia
calcareaq, sulle gole del fiume Cares,
da Poncebos a Cain e ritorno.

Paesini di montagna, vegetazione,
animali locali, punti di vista che
cambiano continuamente, sole e
ombra...

Ogni passaggio su questo percorso che
e stato definito «divinon concorre a
rendere unica la nostra camminata.

Pranzo in corso di escursione con cestino Cena e pernottamento in hotel
pic-nic. a Benia di Onis.

6° giorno | sabato 12 luglio

La preistoria in riva al mare,
Gijon

Colazione del mattino in hotel e
tfrasferimento con bus a Ribadesella, una
localitd marina della quale percorreremo
i punti piu panoramici.

Quindi raggiungeremo la grotta
preistorica del Museo Rock Art Tito Bustille
nella quale si frovano raffigurazioni
artistiche del magdaleniano,
Trasferimento a Gujon, pranzo libero.

Visita di Gijon e del suo centro storico, gid
villaggio celtico, romanizzata, abitata
dallo scrittore Sepulveda, cittd di
notevole fervore culturale, gia dal
Settecento.

Visite della giornata con guide locali.

Cena e pernottamento in hotel
a Benia di Onis.



7° giorno | domenica 13 luglio

Rientriamo....

Colazione in hotel e partenza, dopo
un poco ditempo libero, per Bilbao,
aeroporto.

A Bilbao ci attende il volo: BIO/MAD -
IB434 - 13.35/14.45

MAD/LIN - 1B665 - 17.30/19.40
Trasferimento a Serravalle - Genova
con bus riservato.

Materiale consigliato per il trekking: scarponcini alti, racchette, zaino,
borraccia e/o termos, giacca a vento impermeabile, pile pesante e
leggero, berretto lana e cappello sole, guanti.

Per assistenza e dubbi telefonare a Flavia: 349 1954095 oppure a Matteo
338 9573794.



Schede escursioni

Scheda escursione
2° giorno | 8 luglio COVADONGA

DATI TECNICI

DISLIVELLO: circa 100 m

LUNGHEZZA:
A/R 12 km circa

DIFFICOLTA":
Sentiero di montagna

DURATA INDICATIVA:

4 ore e mezza con soste,
pause per pranzo e
spiegazioni

Possibilita abbreviare percorso
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Schede escursioni

Scheda escursione
3° giorno | 9 luglio Bulnes - La Tenerosa

DATI TECNICI

DISLIVELLO:
650 metri circa

LUNGHEZZA:
8 km

DIFFICOLTA’:
Percorso di montagna a
tratti ampio

DURATA INDICATIVA:
4 ore, piU tempo pausa
pranzo e spiegazioni

Possibilita abbreviare
percorso




Schede escursioni

DISLIVELLO IN DISCESA:
400 metri circa

LUNGHEZZA:
4 km

DIFFICOLTA’:
Percorso di montagna a
tratti ampio

DURATA INDICATIVA:
1, 30 ore circa
soste




Schede escursioni

LUNGHEZZA A/R: 22 km

DIFFICOLTA’:
Percorso di montagna a tratti ampio

POSSIBILE EFFETTUARE SOLO ANDATA (11 km)
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Informazioni generali
QUOTA DI PARTECIPAZIONE - 2200 euro

Gruppo minimo 15 partecipanti
Acconto 750 euro
Prenotazione immediata, sino ad esaurimento posti disponibili

La quota comprende

* Viaggio in bus riservato a/r Genova - Serravalle - Milano Aeroporto Linate

* Viaggio in aereo a/r Linate - Bilbao

* Bus riservato per tutta la durata viaggio

« Sistemazione in camera a due letti in hotel ****

« Colazioni e cene in hotel, bevande incluse e 3 cestini pic-nic

 Ingressi, visite € monumenti citati in programma, impianto risalita escursione Bulnes
« Assistenza naturalistica e accompagnamento di Matteo Polo

* Guide locali escursionistiche per frekking e guide locali per visite ai monumenti

« Polizza assicurativa *medico-bagaglio-annullamento”

La quota non comprende
* Quanto non indicato in “comprende”, quattro pasti liberi, le mance

Supplementi ed extra
« Sistemazione in camera singola - 370 euro
« Trasferimenti personalizzati da altre localita - (da definire)

LA SISTEMAZIONE
HOTEL: HOTEL MARIA MANUELA

NS \VAN

SI PARTE DA GENOVA

# Genova - Piazza della Vittoria lato Inps, ore 7.15

# Genova - Stazione Principe, ore 7.30

# Genova - Sampierdarena, via Dino Col, ore 7.40

S| PARTE DA MILANO

Appuntamento a Linate, banchi accettazione Iberia alle ore 9.30

PARTENZA DA ALTRE LOCALITA’: per chi avesse difficoltd a raggiungere la localita di
partenza, dlliscrizione € possibile concordare punti d'incontro alternativi e
conseguenti frasferimenti personalizzati, che consentano di poter effettuare la
maggior parte del viaggio con il resto del gruppo.

ORGANIZZAZIONE

Organizzazione Tecnica : AGENZIA VIAGGI| CELEBER
Via Boccaccio 4, Milano | tel. 02 36570490 | Whatsapp 349 3375818
info@celeber.it | www.celeber.it

Pagamenti
BONIFICO: IBAN IT8900569601600000018882X00 intestato a Celeber srl
CARTA DI CREDITO: hitps://pay.vivawallet.com/celeber

Specificare in causale: localitd viaggio + nome partecipante



https://www.hotelmariamanuela.com/
mailto:info@celeber.it
https://pay.vivawallet.com/celeber
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